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iIVAMOE A CAMINARS

Cuando caminas
y dejas tu auto:

e Mejora el funcionamiento
del corazoén, de tus huesos
y de tu salud en general.
e Reduces el riesgo de desarrollar
hipertension, diabetes y depresion.
e Mejoras tu condicion fisica.
® Contribuyes a mejorar
el medio ambiente.
e Fomentas la convivencia
en los espacios publicos.
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Tienes la preferencia pero...
iHAY REGLAS
QUE SEGUIRS

e No dafies las sefales
o el mobiliario,
es para tu seguridad.

® No obstaculices las banquetas,
pasos o puentes peatonales.

® Brinda ayuda a personas
con movilidad reducida,
sobre todo al cruzar la calle.

® Sigue las recomendaciones
de seguridad y transito.

e Cruza la calle cuando
el seméforo te lo indique.

e Camina por la banqueta.

® Cruza la calle por las esquinas,
cebras, pasos a nivel y usa
los puentes peatonales.

@ Antes de cruzar, mira hacia
ambos lados de la calle.

® Haz contacto visual
con el conductor antes
de cruzar y espera para que
te ofrezca el paso.

® No cruces viendo el celular

® Evita subir todo el volumen
de los audifonos.
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SI ERESE MENOR,
recuerda 3l salir de casa:

e Camina siempre sobre la banqueta.
® No juegues abajo de las banquetas.
e Cruzar la calle de la mano
de un adulto.
e Sivas a cruzar solo, usa las esquinas
o busca un seflialamiento que
te indique el lugar adecuado.
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iICONOZCAMOS
LAS SENALES
EL PEATON!

Indica sitios
de la carretera
o vialidad
urbana en los
que se prohibe
la circulacion

o cruce de
peatones

Indica zonas
o instalaciones
exclusivas para
discapacitados



Indica cruce
0 zona peatonal

Indica sitios

o zonas de la
vialidad por donde
cruzan o transitan
peatones

Indica

sitios o

zonas de la
vialidad por
donde cruzan
o transitan
escolares
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ICRUZA LAS CALLES
DE FORMA SEGURAL

Los pasos de cebra
son las rayas que estan
casi al llegar a una esquina.
Significa que el peatdén tiene
prioridad frente al vehiculo.

Los pasos a nivel indican que
el vehiculo baja la velocidad
para que el peatén pueda
cruzar con seguridad.

Los semaforos en rojo indican
al peatdn que es momento de
cruzar. Algunos semaforos
son auditivos e indican que
el cruce es seguro porque los
vehiculos estan detenidos.

Los puentes peatonales
son las mejor opcién para
cruzar vialidades de alta
velocidad vehicular. jUsalos!
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