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Proposito

Proporcionar las herramientas de disefo para interpretar los
requisitos solicitados en 13 Ley General de Movilidad y Seguridad Vial,
I3 Ley de Movilidad del Estado de Guanajuato y sus Municipios, |a Ley
de Obra PUblica y Servicios Relacionados con |a Misma para el Estado y
los Municipios de Guanajuato, el Programa Estatal de Movilidad 2021-
2024 y demas leyes relacionadas con la accesibilidad universal
aplicada a los edificios y espacios publicos, para el logro de un entorno
Facilitador de la plena y efectiva participacion y goce del derecho a un
entorno accesible para todas las personas, incluyendo 3 las personas

con discapacidad y con movilidad limitada.
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Introduccion

Mejorar la movilidad dentro del territorio del estado de Guanajuato es una de las
tareas principales de la Secretaria de Obra Publica (SOP) pues ello es fundamental
para el desarrollo de la entidad, potenciando el desplazamiento de personas, para
que todas y todos puedan hacer uso del espacio y servicios publicos y de esta forma
consumar la cadena de accesibilidad sin interrupciones, asi como se menciona en
las estrategias en materia de derechos humanos del Programa de Gobierno 2018-
2024.

En este sentido, se visualiza la necesidad de unos Criterios y requisitos generales
de diseno para un entorno de accesibilidad universal e inclusion con la
finalidad de establecer parametros minimos y las consideraciones de disefio que
prioricen a la persona como eje fundamental para quienes proyectan y construyen
infraestructura en espacios publicos y edificaciones.

En el documento que se presenta a continuacién, se desarrollan de manera amplia
y puntual los diversos actos administrativos derivados de la aplicacion de la Ley
General de Movilidad y Seguridad Vial, la Ley de Movilidad del Estado de
Guanajuato y sus Municipios, el Reglamento de la Ley de Movilidad del Estado
de Guanajuato y sus Municipios, la Ley de Obra Publica y Servicios
Relacionados con la Misma para el Estado y los Municipios de Guanajuato y
el Programa Estatal de Movilidad 2021-2024 en aras de mejorar la accesibilidad
para el ejercicio de la movilidad personal de manera comprometida con la
preservacion del patrimonio de las futuras generaciones en total concordancia con
los ordenamientos normativos antes mencionados. Por lo anterior expuesto y con
fundamento en los preceptos legales previamente referidos.

Considerando que la accesibilidad es una de las caracteristicas necesarias en la
configuracion de la edificacion publica, el incorporar a esta el criterio de disefo
universal es fundamental para el logro de una comunidad incluyente a todas las
manifestaciones de la diversidad funcional del ser humano por ser todo entorno
construido, vehiculo por el cual se accede a derechos como la educacion, el trabajo,
la salud, la recreacion y la movilidad personal.

Tomando en cuenta que la poblacion en su totalidad, se beneficia de la
accesibilidad concebida desde el enfoque del disefio universal pues aporta a la
edificacion caracteristicas de seguridad y confort, y de manera especifica a
personas adultas mayores y en situacion de discapacidad les permite disfrutar de
derechos especificos, a vivir en un entorno seguro, digno y decoroso, acorde a sus
necesidades y requerimientos es decir se contribuye a hacer posible una
participacion plena y efectiva en la sociedad.
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Asimismo, teniendo en cuenta que la accesibilidad universal, como herramienta
para la inclusién debe contemplar la igualdad de participaciéon entre hombres vy
mujeres y la obra publica.

Sabiendo que la seguridad es un aspecto particularmente en aquellas obras cuyos
procesos de edificacion intervienen en el espacio publico afectando la movilidad
peatonal, segun lo establecido en la Ley General de Movilidad y Seguridad Vial y la
Ley de Movilidad para el Estado de Guanajuato y sus Municipios.

En el conocimiento que la conservacion de los entornos edificados, existentes cuya
configuracion presenta barreras para la plena participacion de todas las personas
independientemente de sus capacidades, es un reto de una amplia magnitud y
requiere la intervencion asertiva para la progresiva consecucion de la accesibilidad
universal. A continuacion, se formula el presente instrumento, Criterios y
requisitos generales de diseio para un entorno de accesibilidad universal e
inclusién.

Acorde a sus necesidades y requerimientos, asi como el derecho a un entorno
accesible enunciado en el articulo 9 de la Convencion de Derechos Para las
Personas con Discapacidad. Asi mismo, para garantizar el derecho a la
accesibilidad y a la movilidad personal referido en el articulo 26 de la Convencién
Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas
mayores.

Igualmente, atendiendo lo contemplado en el objetivo 11 de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Nueva Agenda Urbana 2030, lograr que las ciudades y
los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles.

Que la accesibilidad universal debe contemplar la igualdad de participacion entre
hombres y mujeres y la obra publica cuando asi sea pertinente debe ser instrumento
para facilitar la eliminacion de brechas de participacion y desigualdad social.

Que la seguridad es un aspecto prioritario particularmente en aquellas obras cuyos
procesos de edificacion intervienen en el espacio publico afectando la movilidad
peatonal, prioritaria en el estado de Guanajuato por lo considerado en la Ley de
Movilidad para el Estado de Guanajuato y sus Municipios.

Que la conversion de los entornos edificados existentes cuya configuracion
presenta barreras para la plena participacion de todas las personas
independientemente de sus capacidades, es de una amplia magnitud y requiere la
intervencidn asertiva para la progresiva consecucion de la accesibilidad universal.
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En el documento, caracterizan aspectos generales a integrar en las rutas peatonales
accesibles, las cuales deberan permitir el acceso y uso a toda area comun, y la
integracion de elementos para que todas las personas puedan acceder a inmuebles,
edificios, predios o espacios publicos.

Que se deberan considerar los elementos que integran las calles completas tales
como, las banquetas, los cruces peatonales, los pasos a desnivel, andadores,
senderos, rampas o cualquier dispositivo mecanico para salvar las diferencias de
nivel y para facilitar el transito de las personas hacia las edificaciones publicas.

Que al interior de las edificaciones, las rutas accesibles deben contar con una serie
de diferentes elementos interconectados, como un corredor, pasillo, andadores,
puertas, vanos, rampas o cualquier dispositivo mecanico para salvar las diferencias
de nivel, asi como también dispositivos visuales y auditivos que permitan los
desplazamientos dentro de las edificaciones. A continuacion, se formula el presente
instrumento.




Contexto demograFfico

El estado de Guanajuato cuenta con una poblacion de 6,166,934 de la cual,
3,170,480 son mujeres (51.4%) y 2,996,454 (48.6%) son hombres (Inegi 2020).

A través del modulo de discapacidad del cuestionario basico, se identifico a 935 mil
673 personas, de estas reportaron grandes limitaciones 285,615, 613,749
reconocieron tener algunas limitaciones, y un total de 74,494 mencionaron tener
alguna condicion intelectual o mental.

La poblacién que cuenta con alguna discapacidad es de 285,615 (4.6%), poblacion
con algun problema o condicion mental 74,494 (1.2%) y la poblacién con limitacién
613,749 (10.0%) dando un total de 935,673 (15.2%).

Poblacion' en Guanajuatoidentificada en el CPV2020 a
través del modulo de discapacidad del cuestionario basico

10.0%

613749 | asn
285,615 1.2%
74,494
Poblacién con alguna Poblacion con discapacidad Poblacién con algun problema
limitacion o condiciéon mental

Fuente CPV2020, INEGI

NOTAS

Poblacién con limitacion reportaron poca dificultad en la vida diaria para la vision, audicidon, movilidad, autocuidado,
comprensiény comunicacion

Poblacion con discapacidad reportaron mucha o total dificultad en la vida diaria para la vision, audicion,

movilidad, autocuidado, comprensiéon y comunicacion

! La poblacién total identificada fue de 935, 673 personas, la suma de las cantidades de la gréfica es mayor debido a la
interseccion de los grupos de poblacién con discapacidad y limitacin con el de poblacipon con algin problema o
condicién mental.
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Porcentaje y total de la poblacion con discapacidad en Guanajuato segun
actividad en la vida cotidiana que se raliza con mucha o total dificultad®

49.9%
41.6%
142,522 20.8% 19.8% 18.5%
118,816 ' 15.40%
99,408 56,553 52,839 43,985
Caminar, subir o Ver, aun usando Oir, aun usando Banarse, Recordar o Hablar o
bajar lentes aparato auditivo vestirse o comer concentrarse comunicarse

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda 2020

*Nota: los porcentajes y cantidades suman mas del 100% debido las personas que reportaron dos o mas condiciones de dificultad.

Otro factor importante a considerar, es que se esta transitando hacia una poblacion
mas envejecida; actualmente, la edad mediana de la poblacion en el estado se ha
incrementado en casi 10 afios. El indice de envejecimiento de la poblacién aumenté
en mas del 200% al pasar de 15.2 a 41.7 personas con 60 afios y mas por cada
cien ninos menores de 15 afnos de 1990 a 2020 respectivamente. Caso contrario, la
tasa de crecimiento ha disminuido en las ultimas décadas, por lo que se espera que

para el afno 2050 el crecimiento sea cercano a cero.

Grafico 1. Guanajuato. Indicadores demograficos 1990-2020.

Poblacien )
; %enlocalidaces % enlocalidaces  ReladN b e q:ﬁ Rezinde
M rrdes s FombreMier R T deperetenca
(<2,500 hab.) (>2,500 hab.)
90 39 %6 &k % 152 &k
95 468 B 66 9% 2 13 47
W0 4302 08 612 %2 2 194 725
M5 4ERE2 3 61 g 2 27 60
00 5832 A 69 % % 216 597
25 58B6M A0 70 % % 30 %1
0 61 219 71 % 28 Q7 519

Fuente: Elaborado por Iplaneg con datos del Inegi. Censos de Poblacion y Vivienda, 1990, 2000,

2010y 2020. Conteos de poblacion 1995, 2005, encuesta intercensal 2015.
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Gréfico 2. Tasa de crecimiento poblacional

30 7,000,000
6166934
25 5,486,372 6,000,000
2 4,663,032 5000000
- 3,982,593

4,000,000
15

3,000,000
1 - 2,000,000
05 1,000,000
0.0 : 0

1990 2000 2010 2020
mmmm Poblacion total ~ —@—Tasa de crecimiento

Fuente: Elaborado por Iplaneg con datos del Inegi. Censos de Poblacidn y Vivienda, 1990, 2000,
2010y 2020.

Se acelera el transito de una poblacion joven a otra mas “entrada en afios”. Al 2020,
la piramide poblacional ya mostraba una incipiente reduccion de la base, pero al
2050 se espera una eminente disminucion del numero de nacimientos, esto
permitira garantizar la cobertura universal de servicios sociales (salud, educacion).

Segun las proyecciones del CONAPO el indice de Envejecimiento en Guanajuato
sera de 87.1, por debajo de la proyeccion para México estimada en 93.7"

Gréfico 3. Guanajuato. Piramide de poblacién, 2020 y 2050.
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Habitantes
Fuente: Elaborado por Iplaneg con datos de Conapo. Proyecciones de la Poblacion de México y de
las entidades federativas, 1970-2050.

1 http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/Mapa Ind Dem18/index.html
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Objetivo

El presente instrumento es de orden publico e interés social y tiene por objeto
establecer los parametros minimos no limitativos, para promover la accesibilidad
universal, la inclusion y las facilidades arquitectonicas para contribuir al logro de la
participacion de todas las personas independientemente de sus capacidades, de
manera autonoma y segura en edificios y espacios publicos construidos en el estado
de Guanajuato.

Objetivos especificos

1.

Facilitar la aplicacion de criterios de disefio universal y las especificaciones
técnicas que, en materia de accesibilidad, deberan satisfacer los proyectos
de  construccion, ampliacion, remodelacion, rehabilitacion y
acondicionamiento que se sometan a la autorizacion de la entidad regulatoria
y de los proyectos donde se incluyan criterios de accesibilidad.

. Contribuir a facilitar el uso del espacio edificado a personas con movilidad

limitada o con alguna discapacidad y/o con necesidades particulares como
personas adultas mayores, mujeres embarazadas, personas a cargo del
cuidado de otras o personas con alguna limitacién fisica temporal, para
garantizar la accesibilidad y libre desplazamiento dentro y fuera de todo tipo
de edificaciones y espacios publicos.

Ser un instrumento para facilitar la interpretacion del principio de
accesibilidad desde el enfoque de derechos humanos, asi como lo
establecido por la normatividad en la materia, en lo referente a la aplicacion
de los criterios de accesibilidad durante el disefo, planeacién, construccién
y modificacidon de edificaciones, espacios, entornos y servicios de la entidad
de uso publico o privado.

Ser un instrumento de referencia para los municipios del estado de
Guanajuato, respeto a los aspectos a reglamentar establecidos en los
articulos 149 fraccion VII, 277 bis 1. fraccion Ill. 280 y particularmente 294 y
295 del Codigo Territorial para el Estado y los Municipios de Guanajuato.

Alcance de aplicacion

Entidades del gobierno estatal y municipal encargadas del disefio, revision,
construccion, remodelacion y supervision de edificaciones y espacios publicos en el
estado de Guanajuato:

I. Poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial,

Il. Ayuntamientos;
lll. Organismos autébnomos por ley, entidades paraestatales vy

paramunicipales.
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Disposiciones generales

Articulo 1. Referencias normativas

En este documento se aplicaran las normas que resulten inherentes en materia de
accesibilidad de observancia obligatoria, los siguientes ordenamientos legales:

l.
Il.
1.
V.

NOM-001-STPS-2008 o las que la sustituyan.

NOM-030-SSA3-2013 o las que la sustituyan.

NOM-001-SEDATU-2020 o las que las sustituyan.

Todas aquellas que, con independencia de las legislaciones aqui
sefaladas, deberan de entenderse de manera enunciativa mas no
limitativa, y que se requieran para la aplicacion de la Ley General de
Movilidad y Seguridad Vial, la Ley de Movilidad del Estado de Guanajuato
y sus Municipios y la Ley de Obra Publica y Servicios Relacionados con
la misma para el Estado y los Municipios de Guanajuato.

Articulo 2. Definiciones

Para los efectos del documento y con base a lo establecido en la Ley General de
Movilidad y Seguridad Vial, ademas de los conceptos contenidos en la Ley de
Movilidad del Estado de Guanajuato y sus Municipios y la Ley de Obra Publica y
Servicios Relacionados con la misma para el Estado y los Municipios de
Guanajuato, se entendera por:

[l
V.

VI.

VILI.

Accesibilidad: Las medidas pertinentes para asegurar el acceso de las
personas con discapacidad, en igualdad de condiciones con los demas, al
entorno fisico, el transporte, la informacion y las comunicaciones, incluidos
los sistemas y las tecnologias de la informacion, y otros servicios e
instalaciones abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas
como rurales e insulares;

Andadera: Ayuda técnica que sirve para facilitar la ambulacion en personas
con movilidad fisica limitada;

Andador: Via peatonal, con acceso regulados para ciertos vehiculos

Area de rescate asistido: area que posibilita permanecer en condiciones de
seguridad a quien la ocupa, mientras una situacion de emergencia es
resuelta o asistida;

Area libre de paso: Distancia en sentido vertical y horizontal que debera
permanecer sin ningun obstaculo;

Area de aproximacién: Espacio inmediato, libre de obstaculos, a un
elemento o equipamiento con la posibilidad de acercar el cuerpo para realizar
una accién, maniobra o transferencia de la superficie de apoyo o asiento.;
Arroyo Vial. Franja destinada a la circulacion de los vehiculos, delimitada
por los acotamientos o las banquetas;

14



VIII.

XI.

XIl.

X1

XIV.

XV.

XVI.

XVILI.

XVIII.
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Apoyo isquiotal o isquiatico: Elemento de apoyo para la parte posterior de
la persona, a la altura de la cadera, para descansar en posicion de pie y
sujetarse del apoyo con las manos;

Ayuda técnica: En el contexto de las personas con discapacidad son
productos de asistencia que funciona como ayuda externa (dispositivos,
equipos, instrumentos o programas informaticos) cuya finalidades son:
mantener o mejorar la autonomia y el funcionamiento de las personas;
promover su bienestar y prevenir déficits en el funcionamiento y afecciones
secundarias;

Banqueta: Franja pavimentada delimitada entre el limite de los predios y el
arroyo vial, que garantiza la circulacion adecuada de las personas peatonas.
Barras de apoyo. Elemento horizontal o vertical fijo o abatible que sirve
como soporte 0 sostén a una persona;

Barrera fisicas: Aquellos obstaculos que dificultan, entorpecen o impiden a
las personas con discapacidad, su libre desplazamiento en lugares publicos
o privados, interiores o exteriores, asi como el uso y disfrute de los servicios
comunitarios;

Baston blanco: Es un instrumento plegable y material ligero que facilita a
personas ciegas o con baja visién la orientacion y movilidad de manera
autonoma y segura.

Biciestacionamiento: Espacio destinado a la colocacion y almacenamiento
temporal de las bicicletas cuando no estan en uso;

Bolardo: Son elemento verticales colocados aledafios a la guarnicion junto
a las areas de espera de los cruces peatonales, delimitando el espacio
peatonal sobre las extensiones de banqueta y las plataformas unicas, que
impiden la invasion de automdviles al espacio peatonal y que, por sus
caracteristicas estructurales y de anclaje, protegen a los peatones de algun
movimiento vehicular subito que ponga en peligro su integrad fisica;

Braille: Sistema de escritura basado cuyo aspecto caracteristico es la
codificacion del alfabeto y numeracion empleado para la lectura y escritura a
base de puntos en alto relieve para personas con deficiencias visuales, que
utilizan el tacto para interpretarlo

Calle completa: aquella disefiada para facilitar el transito seguro de las
personas usuarias de las vias, de conformidad con la jerarquia de la
movilidad, que propician la convivencia y los desplazamientos accesibles y
eficientes. Consideran criterios de disefio universal, la ampliacion de
banquetas o espacios compartidos de circulacion peatonal y vehicular libres
de obstaculos, el redimensionamiento de carriles para promover velocidades
seguras, carriles exclusivos para el transporte pubico, infraestructura ciclista
y sefialética adecuada y visible en todo momento;

Cambio de textura: Franja en el piso con diferente textura a la superficie
inmediata que le da informacion a la persona peatona con discapacidad
visual;
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XX.

XXI.

XXIL.

XXIII.

XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVIL.

XXVIII.
XXIX.

XXX.

XXXI.
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Cruce peatonal: Area de circulacion para el transito peatonal dentro de una
interseccion; puede estar a nivel de la banqueta o en la superficie de
rodadura.

Contraste: Cambio significativo entre el color del fondo y el frontal de un
elemento, por ejemplo, claro sobre fondo oscuro sobre fondo claro. Se
considera que un contraste del 70% entre caracteres o elementos guia y el
fondo es adecuado para personas con baja vision;

Desnivel: Diferencia en sentido vertical y/o altitud entre dos o mas
elementos;

Desplazamientos: Recorrido de una persona asociado a un origen y un
destino preestablecidos con un propdésito determinado en cualquier modo de
movilidad;

Diseio universal: Se entendera el disefio de productos, entornos,
programas y servicios en materia de movilidad y seguridad vial, que puedan
utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de
adaptacion ni disefio especializado. El disefio universal no excluira las
ayudas técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad
cuando se necesiten;

Elementos de circulacidn vertical: Aquellos que comunican espacios
permitiendo la llegada, desplazamiento y uso entre diferentes niveles que
pueden subsistir o no el esfuerzo humano;

Espacio: Area volumétrica contenida por elementos;

Espacio de transferencia: Espacio libre de obstaculos que posibilita a una
persona usuaria de silla de ruedas posicionarse proximo al elemento,
mobiliario o equipamiento al cual necesita realizar una transferencia de su
persona de la silla al mobiliario o equipamiento;

Espacio publico: Las vias publicas y las areas destinadas para la movilidad
o la recreacion y reunion de los habitantes, tales como: plazas, calles,
avenidas, paseos, jardines, parques publicos y demas de naturaleza
analoga;

Huella: Superficie o paramento horizontal de un escalon.

Itinerario accesible: Lugar de paso que posibilita un recorrido continuo, libre
de barreras, compuesto por la senda peatonal y elementos para la circulacion
vertical, que relaciona y permite acceder a diferentes espacios, servicios o
equipamientos, que cumplan la condicién de accesibilidad;

Jerarquia de la movilidad: Clasificaciéon que estable las prioridades en la
movilidad urbana diaria, es decir, plantea quién es el mas vulnerable, mas
eficiente y menos costoso a la hora de desplazarse. Esta jerarquia,
encabezada por los peatones,

Lengua de Seias Mexicana: Lengua de una comunidad de sordos, que
consiste en una serie de signos gestuales articulados con las manos y
acompanados de expresiones faciales, mirada intencional y movimiento
corporal, dotados de funcion linguistica, forma parte del patrimonio linguistico
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XXXIII.

XXXIV.

XXXV.

XXXVI.

XXXVIL.

XXXVIIIL.

XXXIX.

XL.

XLI.

XLII.
XLII.
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de dicha comunidad y es tan rica y compleja en gramatica y vocabulario como
cualquier lengua oral;

Movilidad: El conjunto de desplazamientos de personas, bienes vy
mercancias, a través de diversos modos, orientado a satisfacer las
necesidades de las personas;

Movilidad peatonal: Es un derecho que consiste en el desplazamiento de
personas para satisfacer sus necesidades y pleno desarrollo, las personas
con discapacidad pueden hacerse acompanar de asistencia humana, animal
o tecnoldgica para permitir dicha movilidad en la edificacion o el espacio
publico;

Paramento: Elemento arquitectonico que consiste en una superficie de
materiales diversos en posicion vertical, para delimitar un espacio o area,
como paredes 0 muros;

Perro de asistencia: Son aquellos que han sido certificados para el
acompafnamiento, conduccion y auxilio de personas con discapacidad;
Personas con discapacidad: Toda persona que por razon congeénita o
adquirida presenta una o mas deficiencias de caracter fisico, mental,
intelectual o sensorial, ya sea permanente o temporal y que al interactuar con
las barreras que le impone el entorno fisico o social, pueda impedir su
inclusion plena y efectiva, en igualdad de condiciones con los demas;
Personas con movilidad limitada: Toda persona cuya movilidad se haya
reducida por motivos de edad, embarazo y alguna otra situacion sin ser una
discapacidad; requiere una atencion y la adaptacién a sus necesidades
particulares en el servicio;

Peatén: Persona que transita por la via a pie o que por su condicion de
discapacidad o movilidad limitada utilizan ayudas técnicas para desplazarse;
incluye a menores de doce afos a bordo de un vehiculo motorizado.

Piso podotactil: Sistema de informacion en la superficie del piso en alto
relieve y color contrastante, que facilita la orientacion y el desplazamiento a
personas con discapacidad visual, con el objeto de ser detectada por la
pisada o usando baston blanco. El sistema se compone de dos tipos de
textura: uno de advertencia y otro de guia que funciona para avisar la
aproximacion de un obstaculo, cambio de nivel o cambio de direccion;
Proximidad: Circunstancias que permiten a las personas usuarias
desplazarse con facilidad a sus destinos;

Rampa: Plano inclinado dispuesto para subir y bajar por él, con la finalidad
de facilitar el acceso a personas y vehiculos;

Remodelacién: Cambio constructivo que han de sufrir los espacios;

Ruta accesible: Lugar de paso que posibilita un recorrido continuo, firme,
uniforme y antiderrapante; tanto en condiciones secas como humedas, con
una dimension minima de 90 cm de ancho por 210 cm de alto libre de
barreras;
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XLV.
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XLVII.

XLVIII.
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Ruta de evacuacion: Es el recorrido horizontal o vertical, o la combinacion
de ambos, continuo y sin obstrucciones, que va desde cualquier punto del
centro de trabajo hasta un lugar seguro en el exterior, denominado punto de
reunion, que incluye locales intermedios como salas, vestibulos, balcones,
patios y otros recintos; asi como sus componentes, tales como puertas,
escaleras, rampas y pasillos; La ruta de evacuacién se compone de las
siguientes partes:

a. Acceso alaruta de salida: Es la parte del recorrido que conduce desde
cualquier lugar del centro de trabajo hasta la ruta de salida;

b. Ruta de salida: Es la parte del recorrido que proviene del acceso a la
ruta de salida, separada de otras areas mediante elementos que
proveen un trayecto protegido hacia la descarga de salida, y

c. Descarga de salida: Seccién de la ruta de evacuacion entre la
terminacién de la salida y la via publica;

Sala de lactancia: Las salas de lactancia son los espacios exclusivos,
dignos, comodos, higiénicos y seguros que ofrecen las condiciones
adecuadas para la extraccion, almacenamiento y conservacion de leche
materna bajo normas técnicas de seguridad, dentro las edificaciones de las
instituciones y dependencias;

Salida: Seccién de una ruta de evacuacién que se encuentra separada de
los demas espacios de un edificio mediante una construccién o un equipo
para proporcionar una via segura de recorrido hacia la descarga de la salida;
Sanitario: Construccion formal destinada a las necesidades fisiolégicas de
personas usuarias del espacio y edificios publicos.

Senda peatonal: Banquetas, senderos, andenes, itinerarios y cualquier otro
tipo de superficie, destinada al transito de peatones;

Senalizacion: Conjunto integrado de marcas y sefales sonoras, visuales o
tactiles disehadas para orientar con seguridad a las personas en el
desplazamiento y uso de los espacios.

Zona de Obra: Area en donde la operacién normal del transito es afectada
por la ejecucion de trabajos de construccion, conservacion o reparacion, de
una carretera, vialidad urbana o senda peatonal;

Zona de seguridad: Area que por su ubicacién, materiales y estructura
permiten ser un espacio resguardo para personas con discapacidad o
movilidad reducida con imposibilidad o severas limitaciones para la
evacuacion por escaleras.

Articulo 3. Requisitos de seguridad en el centro de trabajo

En los centros de trabajo, las puertas, vias de acceso y circulacidn, escaleras,
lugares de servicio y puestos de trabajo, debe facilitar las actividades vy
desplazamientos de cualquier persona independientemente de sus capacidades.
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I.  Todas las puertas deberan tener un claro libre minimo de 90 cm.
II. Todas las puertas deberan ser de facil operacion y las manijas seran
preferentemente de palanca o barra.
lll.  Los marcos de las puertas deberan evitar tener aristas vivas.
IV.  El color del marco tendra un color contrastante con las paredes.

Cuando laboren trabajadores o trabajadoras con discapacidad se observara lo
dispuesto en la NOM-034-STPS-2016

Articulo 4. Consideraciones para los proyectos de accesibilidad

El proyecto prospectivo de accesibilidad estara integrado al menos por los

siguientes elemento

I.  Cuand

S

o el proyecto esté destinado a la adecuacion de espacios

existentes:

a.

b.
c.

d.
e.
II. Cuand

Diagnéstico del cumplimiento normativo de la disposicion de
elementos arquitecténicos segmentado en deambulacion,
alcance, localizacion y comunicacion;

Propuesta arquitectonica de intervencion;

Obras complementarias en caso de caer en los supuestos del
articulo 28 de este ordenamiento.

Planificacion de ejecucion de las propuestas de intervencion; y
Presupuesto.

o el proyecto esté destinado a la ejecucion de nuevas

edificaciones;

a.

Se integrara como variable de ejecucién de todo proyecto
arquitectonico y demostrara el cumplimiento de los aspectos
aplicables de este ordenamiento;
Obras complementarias en caso de caer en los supuestos del
articulo 28 de este ordenamiento.

Especificaciones de diseno de rutas accesibles

Articulo 5. Rutas accesibles (generalidades)

I. Los establecimientos deben contar con rutas accesibles para que las
personas con discapacidad puedan llegar, desde los accesos
principales hasta las areas donde se brindan los servicios y/o espacios
publicos;

. El eq

uipamiento urbano y otro tipo de elementos colgantes

sobresalientes de los paramentos, asi como el follaje de arboles que

se enc

uentre en las rutas accesibles, deberan mantenerse a una altura

minima de 220 cm desde el nivel de piso terminado.

19



VI.

VILI.

VIII.

h OBRA
J PUBLICA

Las rutas accesibles deberan estar sefalizadas con el simbolo
internacional de accesibilidad.

L0
e LJS >

&~
-
5

L -

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas (2015)

Las rutas accesibles en el exterior e interior del establecimiento,
deberan tener como minimo 120 cm de ancho libre. Se incrementaran
en 60 cm por cada 100 personas o fraccion del total de los usuarios
del edificio o la circulacion intensa en flujos simultaneos de entrada y
salida;

La superficie de los pisos y pavimentos de las rutas accesibles, en el
exterior e interior del establecimiento, deben tener un acabado firme y
antiderrapante;

Las puertas y vanos de acceso e intercomunicaciéon del
establecimiento deberan tener como minimo 90 cm y deberan ser de
colores contrastantes, en relacidon con el paramento donde se
ubiquen;

Los establecimientos que cuenten con dos 0 mas pisos, deben de
contar con los dispositivos necesarios para garantizar en todos los
niveles la circulacion vertical de las personas con discapacidad, tales
como, escaleras, rampas, rutas de evacuacion, asi como lo referente
a la seguridad y prevencion;

Se debera colocar sefializacion especifica para personas con
discapacidad con la finalidad de identificar: accesos,
estacionamientos, rutas accesibles, rutas de evacuacion y servicios,
asi como lo referente a seguridad y prevencion;

Para indicar la proximidad de desniveles en el piso, al inicio y al final
de las rampas y escaleras, asi como en la proximidad de las puertas
de los elevadores, debe existir una franja con cambio de textura y color
contrastante, respecto del predominante de 30 cm de ancho por una
longitud igual a la de los elementos y dicha franja estar colocada a 30
cm antes de cambio de nivel.
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Articulo 6. Circulacién horizontal

Las caracteristicas minimas para la circulacion horizontal y maniobras de operacion
de las personas en itinerarios peatonales en las edificaciones publicas tendran como
dimensiones minimas:

I. De acuerdo a las disposiciones de esta secretaria, las sendas peatonales
tendran una dimension libre horizontal minima de 120 cm en itinerarios
secundarios y 150 cm para itinerarios primarios y puntos de acceso. La altura
minima libre debera ser de 210 cm.

II.  Elancho minimo de los puntos de acceso se incrementara en 60 cm por cada
100 personas o fraccion del total de los usuarios del edificio o la circulacion
intensa en flujos simultaneos de entrada y salida.

Ny

ALZADO DE ITINERARIO PRIMARIO

Espacio
vertical 220

libre

DETALLE DE REJILLA cm
Ranuras en sentido diagonal

f M S 1
{ ) ) \

H | R < \\ y de 1 cm de ancho
1 N “,,W Pendiente transversal \\

’ minima del 2% k

L i,

150 cm
Itinerarios primarios

* Las cotas son en centimetros
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ALZADO DE ITINERARIO SECUNDARIO

i I Pendiente transversal
minima del 2%

120 cm

Itinerarios secundarios

* Las cotas son en centimetros

[ll.  Pendiente maxima transversal de 2%.

IV. Estaran libres de objetos como botes de basura, mobiliario, maquinaria, o
algun equipamiento que impida el paso o provoque tropiezos.

V. Los pavimentos seran continuos sin cambios bruscos de nivel; firmes,
uniformes y antiderrapante; tanto en condiciones secas como humedas.

VI.  Enla medida de lo posible estaran libres de registros o escotillas.

VIl.  En el caso de rejillas de desague en espacios de circulacion peatonal, las
ranuras seran de un maximo de 1 cm de ancho y seran dispuestas en un
sentido diagonal o transversal al sentido predominante de circulacion.

VIIl.  En los itinerarios peatonales primarios incorporaran en su superficie, un piso
0 guia podotactil con un color contrastante respecto al color general del piso,
la guia podotactil se colocara al centro de una franja de 150 cm libre de todo

obstaculo.
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Las areas para permitir las maniobras de giro de personas con discapacidad
usuarias de silla de ruedas que deberan estar libres de obstaculos,
mecanismos o elementos de equipamiento son:

a. Area para permitir un giro de 360°, 1.50 x 150 para instalaciones
existentes y 180 x 180 cm. Para las de nueva construccion y sanitarios
tipo cambiador inclusivo referidos en el articulo 23 de este instrumento
Area para permitir un giro de 180°, 140 cm de ancho por 170 cm de
recorrido.

c. Area para permitir un giro de 90°, grados 110 cm x 110 cm.
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/ / \\
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180 cm l / \\/ > \
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* Las cotas son en centimetros
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* Las cotas son en centimetros

Articulo 7. Piso tactil

El piso tactil debe ser de color contrastante con el pavimento existente y se compone
de dos tipos de sefialamiento:

I.  Ruta podotactil de direccion-avance utilizada para indicar el recorrido de las
personas con discapacidad visual, se compone de barras paralelas a la
direccion de la marcha.

a. Textura de franjas paralelas alternas de 25 mm de ancho con una
elevacion de 5 mm, largo de 257 mm con terminacién redonda y cantos
biselados.
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b. En el caso de ser losetas, ésas deberan ser de un médulo minimo de 30
cm por 30 cm, en la ruta mas segura para el usuario. El eje central de la
ruta podotactil, se dispondra a no menos de 40 cm De paramentos
verticales.

bisel
= |=" Cara superior 20 mm

Base 25 mm = -

25mm 20 mm |

I =
l-— 257 mm 4—‘

Indicador de advertencia. Se utiliza al inicio y término de la ruta podotactil, en
los cambios de direccion, aviso de cambio de nivel, inicio de rampas y
escaleras, localizacion de un punto de acceso o zona de servicio. Se
compone de una reticula de conos truncados con las siguientes
caracteristicas.

a. Altura del cono 5 mm.

b. Diametro de la base 25 mm.

c. Separacion a centros de los circulos 50 mm en un arreglo
reticular de 6 x 6.

d. En el caso de ser losetas, éstas deberan ser de un médulo
minimo de 30 x 30 cm.

25 mm

50 mm

5mm

* Las cotas son en milimetros

* Las cotas son en milimetros
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Ejemplos de aplicacion de pisos tactiles
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* Las cotas son en centimetros




2.-Indicador de advertencia de cambio de direccion.
1.-Distancia entre dos guias de direccién- 4.-Indicador de advertencia sefialando el inicio o término
avance de la ruta.

ﬁl}.

'u’ - ‘-N\
[ )
. )

3.-Indicador de advertencia de cambio direccién. 5.-Cambio de direccidbn mayor o menor a
4.-Indicador de advertencia sefalando el inicio o 90°, nunca menor a 45°.
término de la ruta.
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6.-Interrupcion por rejilla o junta 7. Rejillas
constructiva menor a un modulo. 8.Interrupcion por rejilla o junta
7.-Rejilla constructiva mayor a un médulo.

©

— 10

00
T

9.Aproximacion frontal a un objeto.
10. Objetos tales como mddulos de
atencion o sefialamiento tacto-visual.

El uso de los pisos tactiles estara restringido por las situaciones y condiciones
necesarias, preferentemente cubrira los tramos principales de las rutas de
evacuacion, se debera evitar el uso extensivo para evitar confusion en su uso para

la orientacién y movilidad.
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Articulo 8. Rampas

I. Las rampas que se utilicen en los edificios y espacios publicos deben de
cumplir con las siguientes condiciones:

a. Las cargas que por ellas circulen no deben sobrepasar la resistencia para
las que fueron destinadas;

b. No deben tener deformaciones que generen riegos a los transeuntes ellas
circulen, sin importar si son fijas o moéviles. En las rampas moviles se
debera indicar la capacidad de carga maxima;

c. El porcentaje de pendiente de una rampa para salvar una altura de hasta
125 cm se calculara segun la siguiente relacion;

M =14 - 0.05 (4)

Donde (M ) representa el valor de la pendiente en porcentaje de elevacién respecto
al desarrollo horizontal, y (A) la altura expresada en centimetros.

d. La pendiente maxima para desniveles mayores a 125 cm sera del 6%;
e. En rampas con longitudes mayores a 600 cm se consideraran descansos
intermedios horizontales de 150 cm;
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150 Maximo desarrollo 600 150

* Las cotas son en centimetros

f. El ancho libre entre pasamos minimo sera de 90 cm si el flujo de circulacion
es intenso y de doble sentido, el ancho minimo sera de 180 cm;
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180 cm

* Las cotas son en centimetros

Contaran con pasamanos en ambos lados;

La longitud de los descansos y en los extremos no debe ser inferior a 120
cm;

i. El piso debera ser firme, uniforme y antiderrapante tanto en condiciones
humedas como secas;

==

Articulo 9. Escaleras
Las escaleras en los edificios y espacios publicos deben de cumplir con lo siguiente:

I.  La configuracion del paso respondera a la relacion;
2P+ H =60 a 66cm

Donde P es la distancia en centimetros de la huella y H la altura del peralte
que en ningun caso debera ser mayor a 17 cm

II. Los peldafios deberan ser cerrados, con excepcion de los espacios de
caracter industrial o penitenciario;

[ll.  El maximo traslape de la nariz de un peldaino subsecuente sera de 2.5 cm

siempre que la nariz se unifique con el peralte en un angulo no menor a 60°
con respecto a la horizontal,
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<60° . - =  25cm

- =  25cm

- = 25cm

IV.  Elancho minimo del tramo de escalera sera de 90 cm y el ancho minimo libre
entre pasamanos sera de 80 cm incrementandose 60 cm por cada centenar
o fraccion de personas del aforo del edificio;

90 || ||
ba— 1200 — be— 100 —u

* Las cotas son en centimetros
V. Contaran con pasamanos en ambos lados;

bl

-

VI.  Debera existir un area libre de 100 cm x 100 cm de profundidad al inicio y al
término de la escalera;

VIl.  El piso debera ser firme, uniforme y antiderrapante, tanto en condiciones
secas como humedas;

VIIl.  Cada escaldn identificara mediante una franja con contraste de color entre
huellas y peraltes o a lo largo de la nariz del escalon;
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IX. Ladistancia libre medida desde la huella de cualquier escalén, contemplando
los niveles inferiores y superior de la escalera y el techo, o cualquier
superficie superior, debe ser mayor a 210 cm;

X. Para escaleras con anchos mayores a 300 cm se dispondra de pasamanos
intermedio;

4 Pasamanos a
/| cada 180cm

540

PLANTA

* Las cotas son en centimetros
Xl.  Enlas escaleras de mayor transito que formen parte de la ruta podotactil, se

debe tener un pavimento tactil de advertencia al principio y al final de un
tramo de escaleras con longitud minima de 30 cm por la totalidad del ancho
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de la escalera al inicio y al término. Las escaleras que funjan como salidas
de emergencia dispondran de un area de rescate asistida contigua.

30
p1rn;‘a)t r__,
Huella maxima
de 30 cm

Peraltes cerrados

ALZADO

Peralte maximo
de 17 cm

Peraltes abiertos para —
espacios de caracter —
ndustrial o penitenciario

ALZADO

* Las cotas son en centimetros

Articulo 10. Area de rescate asistido

Las escaleras que formen parte de la ruta de evacuacion contaran con areas de
rescate asistido, las cuales tendran las siguientes caracteristicas:

I.  Estar previstas en cada piso del edificio;
Il.  Estar directamente comunicadas con la escalera que funja como parte de
la ruta de evacuacion;
lll.  Estar vinculadas al itinerario accesible sin superponerse ni interferir con
la circulacién;
IV. Disponer de un espacio de al menos 120 cm por 120 cm;
V. Estar debidamente sefalizado;

Articulo 11. Pasamanos
Las caracteristicas minimas de los pasamanos en las edificaciones seran:

I. El pasamanos debe estar a una altura de 90 cm £ 10 cm;
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60 cm 0 mas
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* Las cotas son en centimetros

. Las barandas deben estar colocadas a una distancia intermedia entre
barandal y la paralela formada con la altura media del peralte de los
escalones. Los balaustres deben estar colocados, en este caso, cada cuatro
escalones;

[ll.  En caso de no colocar baranda, colocar balaustres en cada escalon;

IV. Los pasamanos deber ser continuos, lisos y pulidos, cuya seccidn transversal
que pueda ser inscrita en un circulo de entre 3.5 cm y 4.5 cm;

V. Cuando las escaleras estén cubiertas con muros en sus dos costados,
deberan contar con pasamanos a ambos lados y deberan estar fijados por
medio de anclas aseguradas en la parte inferior.

VI. Las anclas referidas en el inciso anterior deben estar empotradas en la pared
y tener la longitud suficiente para que exista un espacio libre de por lo menos
4 cm entre los pasamanos y la pared o cualquier saliente, y no se interrumpa
la continuidad de la casa superior y el costado del pasamanos;

VIl.  Cuando las escaleras tengan un ancho de 300 cm o mas debe contar con
barandal intermedio y uno en los extremos;
VIIl.  Cuando las escaleras estén cubiertas con muros en sus dos costados, deben

contar al menos con un pasamanos; y

IX. Las edificaciones deben tener siempre escaleras o rampas peatonales que
comuniquen entre nivel y todos sus niveles, aun cuando existen elevadores
o escaleras eléctricas.
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Articulo 12. Circulacion vertical mecanizada

Las edificaciones publicas en donde se cuente con dos o mas niveles, se debera
con una circulacién vertical accesible, que, en el caso de ser mecanizada, los
elevadores y plataformas elevadoras cumpliran con las siguientes caracteristicas:

I. Los materiales utilizados para la fabricacién de las cabinas deben ser
retardantes al fuego;

II.  Los pisos seran antiderrapantes y las paredes laterales lisas;

llIl.  Deberan tener una botonera de control con macrotipos y numeros en alto
relieve y escritura Braille y en alto contraste. A la izquierda o debajo del
botdn, las botoneras tendran una altura de entre 90 cm y 120 cm de nivel de
piso al botén mas alto;

IV. Contaran con pulsadores de alarma sonora;

V. Deberan contar con sensores de cierre en puertas (en caso de elevadores
automaticos) o bien con sistemas de cierre seguro manual en el caso de
plataformas de media cabina;

VI.  Deberan tener un sistema de telefonia de emergencia dentro de la cabina;

VIl.  El espacio libre de paso en las puertas sera de 90 cm como minimo;
VIIl.  Contara con aviso audible y luminoso en el interior para indicar el nUmero de
piso;

IX.  El nivel del elevador o plataforma coincidira con el nivel de piso exterior;

Los elevadores de cabina cerrada destinado a personas con discapacidad y
movilidad limitada cumpliran al menos con las siguientes caracteristicas.

I. La dimension minima libre de cabina sera de 110 cm de ancho por 140
cm de fondo;

II.  Contar con timbre o con cualquier aviso audible que indique el paso por
los pisos, aunque no abra en ellos;

lll.  Contar con un pasamanos doble en las paredes del elevador (lo mas
cercano posible a la botonera de control) a una altura de 90 cm para
adultos y 75 cm para personas de talla baja y usuarios de silla de ruedas,
con una separacion de 4 cm del paramento;

IV. El tiempo minimo de total apertura de las puertas sera de 10 segundos,
para auxiliar el ascenso o descenso de la persona en silla de ruedas;

V. Las puertas contaran con un sensor de presencia para detectar el acceso
de las personas que evite el cierre de éstas;

VI. Cambio de textura de piso o pavimento tactil de advertencia al ancho de
la puerta del elevador y adyacente a la misma, de minimo 30 cm;

VII.  Senalizacion del nivel del piso en el marco de la cabina con macrotipos y
escritura Braille a una altura de entre 120 cm 150 cm.
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Las plataformas elevadoras destinadas a personas en silla de ruedas manual o
eléctrica ya sean de cabina cerrada o cabina abierta cumpliran al menos con las
siguientes caracteristicas.

I. La dimension minima libre sera de 110 cm de ancho por 140 cm de
fondo, para una persona en silla de ruedas manual o eléctrica;

II.  La plataforma abierta o de media cabina se usara solo para salvar una
altura de 200 cm como maximo; para alturas mayores la cabina sera
cerrada;

[ll.  Contara con un sistema para bloquear el desplazamiento vertical
cuando el usuario se encuentre en maniobras de ascenso o descenso
de la plataforma.

IV.  Contara con protecciones para evitar que el usuario saque las manos
de la plataforma durante el desplazamiento.

Boton de Control ﬁy
Z
1
27

NN

/— Pasamanos
doble

120 cms (max)

90 ems

76 cms
E—

Pavimento tactil
de advertencia

Espacio horizontal
fuera de la cabina

* Las cotas son en centimetros
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140 cm

altura maxima
a salvar
200 cm

* Las cotas son en centimetros

Plataforma abierta de media cabina

0oy 10CM

Puerta fija / ~>

150 = o
S Espacio horizontal

fuera de la cabina

* Las cotas son en centimetros

Cuando las plataformas de cabina completa o media cabina se instalen en
ocupaciones educativas y guarderias, la cabina debe estar protegida con muros o
mamparas solidas a todo lo largo de su recorrido vertical y contar con cierres de
puertas electromagnéticos.
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Plataforma salva escalera

* Las cotas son en centimetros

Deben utilizarse para edificios existentes, ubicados a la vista del personal
encargado de la vigilancia o administracion y estar equipados con sistemas de
alarma. No deberan representar un obstaculo en una ruta de evacuacion.
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Articulo 13. Accesos

Las puertas de acceso, intercomunicacion y de salida deberan tener altura minima
de 210 cm y un ancho libre que cumpla con los valores indicados en la siguiente

tabla.

Ancho de puertas

huéspedes

GENERICOS TIPO DE PUERTA IANCHO MiN(m)
1.- HABITACIONAL acceso principal 0.90
locales habitables, cocina, planchado 0.90
Barios 0.80
2.- INDUSTRIA acceso principal peatonal 1.20
3.- ABASTOS, ALMACENAMIENTOS Y TALLERES
ESPECIALES
4.- COMERCIO acceso principal 1.20
4.1.3 alimentos preparados sin acceso principal 1.20
venta de bebidas alcohdlicas
cocina y sanitarios 0.90
5.- SERVICIOS acceso principal 0.90
6.- OFICINAS acceso principal 0.90
Cubiculos 0.90
piezas no habitables 0.80
6.2.3 oficinas publicas acceso principal 1.20
7.- CENTROS DE RECREACION Y ESPECTACULOS acceso principal 1.80
entre vestibulo y sala 1.20
Sanitarios 0.90
7.2 centros sociales acceso principal 1.20
Sanitarios 0.90
8.- TURISMO Y ALOJAMIENTO acceso principal 1.20
cuartos de hoteles, moteles y casas de 0.90
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9.- EQUIPAMIENTO

9.1 salud acceso principal 1.20
cuartos para enfermos 0.90
sala de operaciones 1.20
9.2 educacién, 9.3 cultura, 9.10 religioso acceso principal 1.20
Aulas 1.20
locales complementarios 1.20
9.7 asistencia publica acceso principal 1.20
dormitorios en asilos, orfanatorios, centros 1.20

de integracion, internados y similares

9.11.1 aeropuertos civiles y militares, 9.11.2 acceso principal 2.40
terminales de autobuses foraneos
acceso principal 1.20
— 120 -—
1 .‘,| )
Gy v/ D
md ‘\ I
’ | ” 210
| Afuer J
_______________________ | NN\
Adentro ‘
- 120 - i
Sentido de

circulacion en caso
de emergencia

* Las cotas son en centimetros

I.  En edificaciones de uso habitacional las dimensiones minimas indicadas en
esta tabla rigen hasta un total de 100 usuarios, en caso de tener una
poblacién mayor, el ancho indicado para los accesos se incrementara en 60
cm por cada 100 usuarios o fraccion, con abatimiento corredizo o hacia
afuera.
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' Espacio libre ‘ Adentro

90

|

Sentido de
circulacién en caso
de emergencia

II.  El disefio y la construccion de los controles y dispositivos deberan ser tales
que permitan ser operados por todas las personas de forma segura y

autonoma.

lll.  Los dispositivos de operacion y control se dispondran a una altura maxima

de 120 cm.

* Las cotas son en centimetros
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Apagador de luz

/

i
» D00]

120

* Las cotas son en centimetros

Las puertas de vidrio o de cristal en cualquier edificacion deben contar con
protecciones o estar sefializadas con elementos que permitan hacerlas
visibles para prevenir el choque del publico contra ellas con una senalizacion
a una altura entre 90 cm y 150 cm.

Elementos fijos o puertas de vidrio, cristal u otro material
transparente

Franja para
instalar
sefalamiento

150

* Las cotas son en centimetros
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Articulo 14. Techos
Los techos de las edificaciones publicas deberan contar con las siguientes
caracteristicas minimas.

I.  Ser de materiales que protejan de las condiciones ambientales externas.
[I.  Utilizarse para soportar cargas fijas o moviles, solo si fueron disefiados o
reconstruidos para estos fines;
lll.  Permitir la salida de liquidos;
IV. Soportar las condiciones normales de operacion;
V. Se considerara una distancia libre medida desde la huella de cualquier
escaldn, contemplando los niveles inferior y superior de la escalera y el techo,

debe ser mayor a 200 cm.

TECHO

PISO ATECHO
Zm /

HUELLA
25 >

ESCALERAS

NAREZ

NAREZ
ROMA

ROMA

PERALTE
'/ <23

PERALTE
£ 23

* Las cotas son en metros

Articulo 15. Paredes
Las consideraciones en paredes son las siguientes:

I.  Mantenerse con colores tales que eviten la reflexion de la luz, cuando se trate
de las caras interiores, para no afectar la visién del trabajador;
[I.  Utilizarse para soportar cargas solo si fueron destinadas para estos fines; y
lll.  Contar con medidas de seguridad, tales como proteccion y sefalizacion de
las zonas de riesgo, sobre todo cuando en ellas existan aberturas de mas de
dos metros de altura hacia el otro lado de la pared, por las que haya peligro
de caidas para el trabajador.
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Espacio al exterior

Articulo 16. Cruces peatonales

El cruce peatonal puede ser en esquina o entre cuadra dependiendo de las
necesidades de movilidad de la zona y de la traza urbana que determina el largo de
las cuadras. Los criterios minimos de accesibilidad que se deben aplicar en toda la

interseccion son:

| Pard, o0
HOLARDOS |
"

T

0 2R Y

El cruce peatonal se debe trazar de
acuerdo con la ruta natural de paso de
la persona peatona por lo que se
requiere hacer un estudio de movilidad
en la zona.

El cruce peatonal estara integrado por
los siguientes componentes:

a.

b.

Area de aproximacién al arroyo
vehicular;

Franja de advertencia tactil con
elementos de proteccion de la
persona peatona, tales como
bolardos;

Segun sea disenado,
sefialamiento  horizontal vy
vertical preventivo, informativo y
restrictivo;

Semaforo peatonal audible
cuando sea requerido Yy
aprobado por el ayuntamiento;
Marca de cruce peatonal en
arroyo vehicular sobrepuesta o
con cambio de materiales;
Guarnicion en color de contraste
con respecto al arroyo vehicular.
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Articulo 17. Banquetas

Las banquetas en el espacio publico deberan cumplir como minimo con las
siguientes caracteristicas:

VI.
VILI.

VIII.

XI.

El disefio y construccidn de las banquetas debe garantizar a la persona
peatona el desplazamiento seguro y continuo sobre un pavimento firme y
antiderrapante;

El ancho minimo de la franja de circulacién peatonal sera de 120 cm en
banquetas vecinales existentes y 150 cm en banquetas nuevas considerando
el ancho minimo requerido de acuerdo al tipo de itinerario peatonal y en
ambos casos el espacio vertical libre sera de 220 cm;

Al ancho de la franja de circulacidn se le sumara el ancho de la guarnicion.
Se analizara el ancho minimo de acuerdo al volumen del itinerario peatonal
y al tipo de vialidades primarias y secundarias;

En funcién al uso y volumen peatonal del entorno urbano se afiadiran las
franjas del paramento y la franja destinada a contener el equipamiento
mobiliario, asi como los elementos de vegetacion;

El disefio de las soluciones en los cruces viales privilegiara la seguridad y el
confort de las personas peatonas, en especial de las personas con
discapacidad y movilidad limitada;

Las banquetas tendran una pendiente transversal maxima de 2%;

Las banquetas deben contar con rampas, ubicadas en cruces peatonales, no
debera tener una pendiente mayor de 8.0% para desniveles de 16 cm y de
6.0% para desniveles de 32 cm o0 mayores;

Las rampas deberan contar con sefialamientos para su localizacion cuando
se requiera, por necesidades constructivas o del disefo;

Las rampas en banqueta ubicadas en ambos lados de la calle deben estar
alineadas en linea recta con respecto a la rampa opuesta;

Las guarniciones deben ser elementos constructivos independientes para
evitar fisuras, dafios por efectos térmicos y por cargas fisicas;

El ancho de las guarniciones debe tener minimo 15 cm;
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‘de todo obstaculo:
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Franja de paramento,
contiene los elementos fisicos Franja de equipamiento
que revazan el limite del predio, tales como ancho variable
medidiores, cornizas etc. para la disposicion
Franja peatonnl de elementos

ancho minimo de mobiliario urbano
-~

* Las cotas son en centimetros

Articulo 18. Elementos de mobiliario urbano

Los criterios minimos de accesibilidad para la disposicion de elementos de
mobiliario urbano son:

I. La colocacién de elementos de mobiliario urbano en las banquetas sera en
la franja de equipamiento.

II.  El cruce peatonal, en esquina, solamente se debe colocar mobiliario urbano
que contenga sefializacion vial y nomenclatura o elementos de proteccion a
la persona peatona.

La colocacién de elementos de proteccion a la persona peatona, deberan considerar
un area libre de paso de 120 cm o 150 cm de acuerdo con el itinerario peatonal y
con respecto a los elementos existentes de compleja reubicacion, tales como postes
de senalizacion vial y nomenclatura, alumbrado publico, eléctrico o semaforos.
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" _Franja peatonal
~altura libre

‘de todo obstaculo:
220

Pendiente transversal max del 2%

Al ML~ / Guarnicion
Franja de paramento,

contiene los elementos fisicos
que revazan el limite del predio, tales como
medidiores, cornizas etc.

Paramento
L

Franja peatonal Franja de equipamiento
ancho minimo _ ancho variable

* Las cotas son en centimetros




Articulo 19. Paradero de transporte piblico

Los paraderos destinados al transporte publico incorporaran elementos que
permitan la espera en situacion de confort y seguridad para los usuarios de
transporte publico, tales como sombra, espacio para permanecer en posicion
sentada o de apoyo isquiotal.

El mobiliario dispuesto en ningun momento obstruira la senda peatonal segun las
disposiciones minimas para las banquetas dispuestas en el articulo 17 de este

ordenamiento.
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* Las cotas son en centimetros
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* Las cotas son en centimetros

Articulo 20. Estacionamientos

Estacionamiento en bateria

Las caracteristicas minimas para considerar en los estacionamientos en bateria
son:
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La reserva de cajones exclusivos, para el uso de automoviles que transportan o son
conducidos por personas con discapacidad; en una proporcidén de 4% del total de
cajones o al menos un cajon, cuando el porcentaje no alcance este requerido;

I. Los cajones reservados, deberan estar ubicados lo mas cerca posible de la
entrada al establecimiento, asi como vinculados a una ruta accesible;

[I. Las dimensiones minimas para el cajon de estacionamiento deben ser de
380 cm de ancho por 500 cm de largo.

[ll.  El piso del cajon estara rotulado al centro con el simbolo de accesibilidad que
se menciona en el articulo 5, fraccion lll, de este ordenamiento, el cual medira
200 cm x 200 cm. se colocara un letrero con el mismo simbolo de 40 cm por
60 cm y debajo de éste la leyenda “USO EXCLUSIVOQO”, a una altura de 210
cm al fondo o contiguo al cajon, de forma que sea visible a los conductores y
que a su vez no constituya un obstaculo.

IV. Debe considerarse para estos espacios, pavimento firme, antiderrapante y
considerar una pendiente transversal en piso, no mayor al 2% para canalizar
escurrimientos y evitar acumulacion de agua.

V. La dotacién de cajones para personas con discapacidad sera de 1 por cada
20 o fraccién.

~

Pendiente seguin

% criterio articulo 8.
% g b.

Pendiente max 2%

* Las cotas son en centimetros
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Estacionamiento en corddn

Las caracteristicas minimas son:

I. Las medidas minimas del cajon reservado seran de 600 cm de ancho por
250 cm de fondo.
II.  Debera ser posible en todos los cajones acceder de manera directa a la zona
peatonal sin necesidad de cruzar el arroyo vehicular.
lll.  La pendiente maxima de la superficie de estacionamiento sera del 2%

Pendiente segun
criterio articulo 8.

|~ 600 -

Estacionamiento en cordén
* Las cotas son en centimetros

Estacionamiento para vehiculos de emergencia.
En establecimientos para la atencibn médica, ambulatoria y hospitalaria se
reservara al menos un area exclusiva de estacionamiento para vehiculos de
emergencia bajo las siguientes instrucciones:

I.  Se ubicara en un punto cercano al acceso.
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. Las medidas minimas del cajon reservado en bateria seran de 380 cm de
ancho por 650 cm de fondo.

Acceso

650cm min

é-‘

- 380 cm. min -

Bici estacionamientos
Se dispondran cajones de estacionamiento para bicicletas en uno o varios puntos
de los edificios bajo las siguientes caracteristicas:

I.  Contar con mobiliario fijo al cual sujetar la bicicleta.
II.  Estar claramente visible sin que se obstruya la circulacion peatonal.

[ll.  La pendiente maxima sera del 4 %.

IV. Los estacionamientos para bicicletas deberan estar lo mas cerca posible de
los accesos a los establecimientos y/o edificaciones, en lugares visibles para
evitar vandalismo.

V. Se debera considerar moédulos de 12 espacios como minimo para el
resguardo de bicicletas.
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Fuente: Elaborado por SICOM 2022. Alzado lateral de bici estacionamiento.
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Fuente: Elaborado por SICOM 2022. Planta arquitectdnica de bici estacionamiento.

* Las cotas son en metros
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Servicio de sanitarios

Articulo 21. Sanitarios

Los sanitarios en los edificios publicos deberan cumplir con las siguientes
caracteristicas.

VI.

VILI.

En los centros de trabajo donde laboren 50 o mas trabajadores, se colocara
un modulo de servicio por cada seis servicios de inodoro o mingitorio o
fraccion por cada unidad de sanitario;

En los centros de trabajo donde laboren 49 o menos trabajadores se contara
al menos con un sanitario accesible que puede ser de uso mixto;

Para acceder al inodoro se contara con el espacio minimo interior que
permita un espacio de maniobra de 360° y transferencia a una persona en
silla de ruedas descrito como un circulo de 180 cm de diametro libre de todo
obstaculo;

Podra contar con un lavabo integrado en el mismo espacio sin que éste
interfiera en el espacio de maniobra de 360°;

Los elementos accesorios se dispondran a una altura de 90 cm y maxima de
120 cm;

El abatimiento de la puerta no debera interferir con el espacio de
transferencia;

Las mamparas de los sanitarios seran de alto contraste respecto a los colores
del piso y muros del sanitario;
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45

Barra abatible

* Las cotas son en centimetros

Caracteristicas del inodoro accesible:

I.  Laaltura maxima del inodoro sera entre 45 cm y 50 cm sobre el nivel del piso
terminado;

[I.  Elinodoro debera contar con elementos de apoyo a ambos lados del inodoro
a 80 cm de altura, y separacion maxima de 45 cm medida del centro del
inodoro al apoyo, debiendo ser abatible el que se encuentre adyacente al
espacio de transferencia;

lll.  Las barras de apoyo deberan ser de un material que soporte, sin deformacion
la carga para la cual son dispuestas;

IV. El dispensador de papel se colocara a una distancia maxima de 15 cm del
inodoro a una altura entre 35 cm y 50 cm;

Caracteristicas del mingitorio:
I.  Habra como minimo un mingitorio, con una distancia libre de 45 cm de su eje
a cualquier elemento por ambos lados;

[I. La altura de la zona de uso del mingitorio sera de 40 cm sobre el nivel de
piso terminado. Podran utilizarse mingitorios al piso;

lll.  Estara dotado con barras de apoyo un material que soporte, sin deformacion
la carga para la cual son dispuestas, acero inoxidable de apoyo colocadas
verticalmente, en rectas de 90 cm de longitud, ubicadas sobre la pared
posterior de soporte del mingitorio, a una distancia de 25 cm con relacion al
eje del mueble y una altura de 70 cm sobre el nivel del piso terminado.
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* Las cotas son en centimetros

Caracteristicas del lavabo accesible:

[. Al menos un lavabo de cada seis o fraccion sera colocado a una altura
maxima de 80 cm sobre el nivel de piso terminado y un espacio debajo libre
de 75 cm ancho por 60 cm de fondo;

II. Las llaves o manerales del lavabo accesible se dispondran en el costado de
tal manera que la distancia del borde del lavabo al maneral sea un maximo
de 20 cm;

lll. Los elementos de operacion de los accesorios como jaboneras,
dispensadores de papel etc. se dispondran en una altura maxima de los
elementos de operacion del equipamiento a 120 cm del nivel de piso
terminado, adosados al paramento con espacio libre al frente de éstos para
Su operacion;
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* Las cotas son en centimetros

Articulo 22, Sanitarios Familiares

En edificios publicos de servicios recreativos, culturales, deportivos, o de cualquier
indole donde sea habitual la visita y permanencia de familias, se dispondra de un
sanitario denominado familiar, adicional al de los hombres y las mujeres, el cual
contara con inodoro, espacio para equipamiento de cambiador de pafnales y lavabo,
dispuestos de tal manera que no interfiera un area para permitir un giro de 360° y
espacios de transferencia.
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Articulo 23. Sanitario tipo cambiador Inclusivo

Es un espacio para personas que requieren necesidades mayores de apoyo en la
higiene personal. Tienen la entrada independiente a otros tipos de sanitarios con
posibilidad de hasta dos personas de asistencia. Estos se pueden requerir en
inmuebles con uso publico de gran afluencia o en lugares en dénde se espera que
las personas pasen largos periodos de tiempo. Sus caracteristicas son las
siguientes:

I.  Acceso controlado;

[I.  Espacio minimo de 12 m2, con un lado interior minimo de 300 cm,;

[ll.  Puerta abatible hacia el exterior, o corrediza y cumplir, que en todo caso debe
permitir un paso libre de 100 cm, “cambiador inclusivo” y vinculada con una
ruta accesible.

IV.  Espacio libre de maniobra para los equipamientos de 180 cm de diametro al
interior.

V. Cambiador (camilla) con superficie util de 80 cm por 180 cm, con altura
ajustable entre 45 cm y 90 cm, con capacidad de carga para 180 kg, con
superficie adecuada en caso de usar la regadera, cambio de ropa o panal y
en el borde longitudinal una barra de seguridad abatible. Es recomendable
disponer una barra de apoyo horizontal en pared para facilitar maniobras.

VI. Area libre de seguridad adyacente en la longitud del cambiador de minimo
110 cm por 180 cm.

Espacio de
Seqguridad

* Las cotas son en milimetros

VIl.  Equipo de elevacion. Grua movil al suelo, o fija al techo con capacidad de
carga de 200 kg que permita la transferencia minima entre el cambiador o
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excusado y la ayuda técnica de la persona usuaria; requiere de un arnés
personal para su uso;
Regadera de tipo teléfono a una distancia maxima de 30 cm a partir del borde
del cambiador, con manguera flexible de 200 cm de longitud;
Accesorios tales como, papel sanitario, contenedores de eliminacion
sanitaria, elementos punzantes y otros residuos, cercanos al cambiador a
una altura entre 90 cmy 110 cm;
Lavabo accesible, cumplir con el apartado de lavabo de este ordenamiento,
adicionalmente;

a. Barras de apoyo dispuestas de manera vertical a ambos costados

b. Es recomendable contar con lavabo regulable en altura

c. Es recomendable que el lavabo cuente con agarraderas para

sujetarse con las manos.

Excusado accesible, cumplir con el apartado de inodoro accesible de este
ordenamiento, adicionalmente:

a. Areas de transferencia izquierda y derecha

b. Barras de apoyo abatibles izquierda y derecha

c. Esrecomendable que el mueble tenga una altura regulable.

d. Regadera auxiliar de tipo teléfono a una distancia maxima de 15 cm a
partir del borde del inodoro, con manguera flexible de 120 cm.
Superficie del piso antiderrapante con una pendiente maxima del 2% hacia

el desague;
Pantallas de privacidad, cortinas o biombos. Es opcional este elemento para
permitir privacidad a las personas usuarias;
Ganchos para ropa, a una de 140 cm y otro a 90 cm;
Condiciones adecuadas de ventilacion, temperatura e iluminacion.
Disponer de un sistema de alamar, claramente sefialado, mediante el cual se
transmita de manera visual y auditiva, la necesidad de ayuda en el punto de
control designado en el inmueble y que permita a quien solicito la ayudar
verificar que su alerta ha sido recibida;
Union del piso y zoclo con forma redonda;
Aspectos recomendables;
a. Asiento plegable de regadera con barras de apoyo laterales a ambos
lados.
b. Asiento de cuerpo completo con disposicion de cortina para posibilitar
el bloquear su uso.
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Plano cambiador inclusivo con opcién de asiento de ducha (sin espacios de seguridad).
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Plano cambiador inclusivo con opcién de asiento de ducha (zonas de uso).

- -

3000

4000

* Las cotas son en milimetros
Plano cambiador inclusivo con opcién de asiento de ducha (pared espejo).
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* Las cotas son en milimetros
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Plano cambiador inclusivo con opcién asiento de ducha (pared puerta de acceso)
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Areas de servicio

Articulo 24. Puntos de atencion

Las caracteristicas minimas de los puntos de atencidn en las edificaciones de obra
publica seran:

I. Estar comunicado mediante itinerario accesible con la entrada principal
del edificio;

IIl. Al menos un espacio de atencion debe contar con plano de trabajo de
ancho minimo de 76 cm, y profundidad minima de 40 cm, estar situado a
una altura de 80 cm como maximo y tener un espacio libre inferior de 70
cm de altura, 80 cm de anchura y 50 cm de profundidad;

\ 80
8 |" l'] Area de lrabajo o
[ 1 p—
\ J
° _t 76 v Area de trabajo
S — - —
£ i J
A TN ;
)
76 — ol ¢
80 P
=% 1
fr ;l:l '

Area Dispositivos de Operacion

* Las cotas son en centimetros

lll.  Sicuenta con sala de espera se debera disponer de un espacio reservado
para silla de ruedas, incrementandose en una por cada 20 sitios de espera
o fraccion;
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Personas con Movilidad
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Alzado de Area Dispositivos de Operacion

* Las cotas son en centimetros

El espacio reservado en la sala de espera tendra una dimension de 90
cm de ancho por 120 cm de largo.
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* Las cotas son en centimetros

Articulo 25. Auditorio

En espacios destinados para auditorios deberan cumplir al menos con las siguientes
caracteristicas:

I.  Se destinara un minimo de 5 espacios para usuarios en sillas de ruedas
agregando uno por cada 50 espacios o fraccion;
IIl.  Cada espacio tendra 100 cm de frente por 140 cm de fondo;
lll.  Los espacios se dispondran en puntos cercanos a una ruta de evacuacion

accesible;
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j - 7 ESPECIFICACIONES:

1.  Proteccion a 90 cm
2. Sardinel de 15 por 15 cm
3. Espacio senalizado de 140 por 100cm.

90

- 100 - - 100 -

‘ 140 140 :L\
I |

0.5m 1m 3m

* Las cotas son en centimetros

En espacios destinados a auditorio cumpliran al menos con las siguientes
caracteristicas:

I.  Los espacios se dispondran en puntos cercanos a una ruta de
evacuacion accesible;

. Los espacios estaran libres de butacas fijas, no invadiran las
circulaciones;
Ill.  Los itinerarios accesibles deberan llegar hasta la zona de escenario.
IV.  Elequipamiento debera contemplar un sistema fijo de bucle magnético

para transmision FM que cubra al menos el 20% del espacio de
butacas.
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Articulo 26. Sala de lactancia

Las salas de lactancia en los edificios publicos contaran como minimo con las
siguientes caracteristicas:

Il.
1.
V.

VI.
VII.

El espacio destinado tiene un area de al menos 5 m2 con una cota minima
de al menos una de sus caras interiores de 200 cm y una altura de 230
cm;

Contara con iluminacion y ventilacion natural;

Contara al menos con una tarja;

Los pisos seran lisos, antiderrapantes y lavables;

Las paredes seran lisas, sin texturas que posibiliten la acumulacién de
polvo;

Habra al menos una sala de lactancia por cada centro de trabajo;

La sala de lactancia se dispondra alejada de fuentes contaminantes zonas
de acumulacién de residuos o zonas ruidosas;

Cota miinima en al menos

~=— una de las caras interiores —=
2.00 — Refrigerador con
congelador
| / < /
/ : \
s \\@&j [—
(N(
2.50
i
|
Ventilacion e iluminacion / i
natural 1
N

_ Lactario
Tarja Area minima 5.00 m2

* Las cotas son en centimetros
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Articulo 27. Area de juego

Los espacios publicos de caracter recreativo que contengan en sus requerimientos
de diseno areas de juegos infantiles, los elementos de juego ya sean fijjos o moviles,
de caracter temporal o permanente, permitiran la participacion, interaccién y
desarrollo de habilidades por parte de todas las personas, incluidas las personas
con discapacidad, considerandose las franjas de edades a que estén destinados y
cumpliran al menos las siguientes caracteristicas:

I.  Contraste de color y texturas entre los juegos y el entorno para favorecer la
orientacion espacial y la percepcion de los usuarios.
[I.  Junto a los elementos de juego se prevé un area para giro de 360°.
[ll. Las areas de juego en ningun caso interrumpiran el itinerario peatonal
accesible.

S 1.-Cambio de textura 'y
color en pisos en cada
EETE - ) — zona de juegos

2.-Cambio de color en
juegos infantiles

) ] 3.-Mobiliario urbano
—ee— | : : : 4.-Zona peatonal

IV. Las mesas fijas en espacios publicos deberan:
A. Tener una altura maxima de 85 cm.
B. Tener al menos un espacio libre inferior de 70 cm de alto, por 80 cm
de ancho por 50 cm de fondo destinado a usuarios de sillas de ruedas.
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Proteccion civil

Articulo 28. Rutas de evacuacion

Las rutas de evacuacion en los centros de trabajo de la edificacion publica

contemplaran como minimo:

I. Las rutas de evacuacién contaran con sefalizacion de emergencia, alarmas
sonoras Yy visuales segun la norma mexicana NOM-003-SEGOB-2011.

De acuerdo a la norma NOM-003-
SEGOB-2011

Se colocara la senalética que significa:
"Ubicacion de una salida de
emergencia".

Debe tener un color verde de fondo y
blanco de contraste.

Con forma cuadrada o rectangular SALIDA DE EMERGENCIA

El simbolo consta de una silueta
humana avanzando hacia una salida
indicada con una flecha direccional.

Con el texto "SALIDA DE
EMERGENCIA" opcional.

I. El disefio debera permitir que se encuentren libres de obstaculos que
impidan la circulacion de las personas;

Il.  El disefio debera permitir que la distancia para recorrido del acceso a
la ruta de salida, desde el punto mas alejado del interior de la
edificacion, hacia cualquier punto de la ruta de evacuacion, no sea
mayor de 400 cm;

40 metros maximo
desde el punto mas alejado ]
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lll. La descarga de salida debe permitir el transito continuo y sin
obstaculos hacia el exterior;

IV.  Elrecorrido de las escaleras de emergencia exteriores de los centros
de trabajo de nueva creacion, las ventanas, las fachadas de vidrio o
de cualquier otro tipo de aberturas, no representaran un factor de
riesgo en su uso durante una situacion de emergencia;

V. En las salidas de emergencia con puertas estas deben abrir en el
sentido del flujo, salvo que sean automaticas y corredizas.

Afuera

=— 90 —= | [

SALIDA DE EMERGENCIA
Adentro

Articulo 29. Rutas de seguridad

Las zonas de seguridad en los centros de trabajo publicos cumpliran con las
siguientes caracteristicas:

I.  Los puntos de reunién y zonas de menor riesgo en la edificacion publica
deberan ser identificados segun la norma NOM-003-SEGOB-2011.

[I. Las edificaciones con dos o mas niveles identificaran zonas de seguridad
en cada nivel

De acuerdo a la norma NOM-003-
SEGOB-2011

Se colocard la senalética que significa:
"ubicacién del punto de reunion o zona
de conteo".

Debe tener un color verde de fondo y # .h

blanco de contraste.
Con forma cuadrada o rectangular

El simbolo consta de cuatro flechas
equidistantes dirigidas hacia un punto y

en su caso el numero del punto de PU NTO DE
reunion. REUNION

Con el texto "PUNTO DE REUNION"
opcional.
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Articulo 30. Obras en espacio publico

Cuando la zona de la obra interrumpa sendas peatonales o ciclistas existentes se
debera disponer de:

.  Una zona de redireccionamiento para conducir a la desviacion del flujo

peatonal o ciclista de forma segura.

[I.  El flujo debera mantener un trayecto continuo con un ancho minimo de 120
cm y una altura libre minima de 210 cm.

[ll.  Cuando la zona de obra implique acciones de obra alturas mayores a 300 cm
el flujo peatonal contara con una proteccion contra caidas de material.

IV. Cuando el flujo de redireccionamiento utilice el arroyo vial la sefalizacion y
dispositivos para proteccion en zonas urbanas obedecer la norma NOM-086-
SCT2-015.

ZONA DE
REDIRECCIONAMIENTO

ZONA DE TRABAJO

J

7 ONA DE TRANSICION

|
|

ZONA DE INFORMACION

NOIOVZITYNIS—/
-
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Anexo 1. Medidas antropomeétricas

La antropometria es el tratado de las proporciones y medidas del cuerpo humano.
Aplicado a las personas con discapacidad es tomar en cuenta al ser humano y los
aditamentos necesarios inherentes a su condicion, para su desplazamiento y/o
adaptacion al entorno.

Persona usuaria de silla de ruedas posicion estatica

415-47 80 ASENTO

PIE *
485
e 103-122 —=
122137 ,_..,,”'f - o ‘,,,.,;,, |
Vista transversal superior (Planta) Vista coronal o ventral (Alzado frontal) Vista sagital derecha (Alzado lateral)

* Las cotas son en centimetros

Persona usuaria de silla de ruedas posicion dindmica

122
)
PLANTA ALZADO FRONTAL ALZADO LATERAL
Persona usuaria de muletas * Las cotas son en centimetros
120
o3

120

O

PLANTA VISTAS LATERAL. ALZADO FRONTAL
(a) Oscilacién de las muletas b Separacion de muletas
al andar cuando el usuario esta de pie

* Las cotas son en centimetros
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Y seen

DESCANSA BRAZO

ASIENTO

180

Vista sagital derecha (Alzado lateral) Vista transversal superior (Planta)

Persona usuaria de baston

Planta 151l 65 L 15
Alzado Frontal
(1) Area de deteccion

@ Espacio de deteccidn del
bastén a pasos regulares.

* Las cotas son en centimetros

L5

Alzado Lateral

* Las cotas son en centimetros
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PLANTA

Usuario en general y con andadera

- 79cm =

- 69cm =

185 cm
140 cm | ;
98 cm \
90 cm 80 cm
J 1 ' ! !
VISTA LATERAL

ALZADO FRONTAL

OBRA
) PUBLICA

SECRETARIA DE OBRA PUBLICA

I 117 ‘

ALZADO FRONTAL

ALZADO LATERAL
* Las cotas son en centimetros
- 79cm -
- 47 cm—=
- 46cm —
)
\ \
26/cm [§1 =
83 cm [~ s0cm| x
' 27icm ¥
i I
50 cm ‘ J

SUJETO SENTADO
VISTA LATERAL

* Las cotas son en centimetros

PERSONA DE PIE CON ANDADOR Y
CON PERRO LAZARILLO

* Las cotas son en centimetros
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LINEA VISUAL
ESTANDAR O°
i \ \ 10:2 Oo
5.

LIMITE VISUAL 0OJO

B: RECONOCIMIENTO DE SIMBOLOS
C: VISION MONOCIRCULAR
D: VISION NORMAL

E: RECONOCIMIENTO DE ESCRITURA

%
9
7 )
\)& A: ROTACION OPTICA DEL OJO
>
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50° LINEA VISUAL SUPERIOR

30° LIMITE DISCRIMINACION CROMATICA
25° MAXIMA ROTACION DEL OJO

0° LINEA VISUAL ESTANDAR
10° LIMITE VISUAL NORMAL

o]

30° ROTACION NORMAL DEL OJO

160 ~ 35° LIMITE DE ROTACION DEL 0JO

! N

COMUNICACION VISUAL SUJETO EN PIE

50° LINEA VISUAL SUPERIOR

30° LIMITE DISCRIMINACION CROMATICA
25° MAXIMA ROTACION DEL OJO

7 0° LINEA VISUAL ESTANDAR
15° LIMITE VISUAL NORMAL

AT 30° ROTACION NORMAL DEL OJO
A 35° LIMITE DE ROTACION DEL OJO

COMUNICACION VISUAL SUJETO SENTADO
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Anexo 2. Otros disenos posibles de cambiadores inclusivos

Cambiador inclusivo con excusado para personas ostomizadas y sin asiento de

ducha (12m?)

11 — 170

Gl

A

30

7
D%

4000

* Las cotas son en milimetros
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Cambiador inclusivo completo con excusado para personas ostomizadas y con

asiento de ducha (13.5 m?)

\
He)

4500

Imagen de un cambiador Inclusivo (Cl) completo Las cotas son en milimetros

b

5N g

| @

/
Cambiadores
Inclusivos
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Anexo 3. Documentos de consulta

Manual de calles, diseio vial para ciudades mexicanas, SEDATU.

[I:I Manual | Disefo vial para
de calles | ciudades mexicanas

DESARROLLO TERRITORIAL \3?!9“ manuaidecallesmx

Manual de normas técnicas de accesibilidad COMX

Manual de
Normas Técnicas
de Accesibilidad

Espacio Publico é
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Norma Mexicana NMX-R-050-SCFI-2006, Accesibilidad de las personas con
discapacidad a espacios construidos de servicio al publico-especificaciones de
seguridad

SECRETARIA DE ECONOMIA

DECLARATORIA de vigencia de la Norma Mexicana NMX-R-050-SCFI-2006, Accesibilidad de las personas con discapacidad a espacios
construidos de servicio al piblico-Especificaciones de seguridad.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos - Secretaria de Economia.- Subsecretaria de
Normatividad, Inversién Extranjera y Practicas Comerciales Internacionales.- Direccién General de Normas

DECLARATORIA DE VIGENCIA DE LA NORMA MEXICANA NMX-R-050-SCFI-2006 ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD A ESPACIOS CONSTRUIDOS DE SERVICIO AL PUBLICO-ESPECIFICACIONES DE SEGURIDAD

La Secretaria de Economia, por conducto de la Direccién General de Normas, con fundamento en lo dispuesto por los articulos
34 fracciones Xlll y XXXI de la Ley Organica de la Administracion Publica Federal; 51-A, 51-B, 54 de la Ley Federal sobre
Metrologia y Normalizacion, 46, 47 del Reglamento de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion y 19 fracciones | y XV del
Reglamento Interior de esta Secretaria y habiéndose satisfecho el procedimiento previsto por la ley de la materia para estos efectos,
expide la declaratoria de vigencia y texto completo de la Norma Mexicana NMX-R-050-SCFI-2006, Accesibilidad
de las personas con discapacidad a espacios construidos de servicio al publico-Especificaciones de seguridad, misma que ha sido
elaborada y aprobada por el JComité Técnico de Normalizacién Nacional
de Accesibilidad, Productos y Servicios para Personas con Discapacidadd

La presente Norma entrara en vigor 60 dias naturales después de la publicacién de esta declaratoria de vigencia en el Diario
Oficial de la Federacion.

Meéxico, D.F., a 19 de diciembre de 2006 - El Director de Normalizacién, Rodolfo Carlos Consuegra Gamoén - Rubrica

NORMA MEXICANA NMX-R-050-SCFI-2006 ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD A ESPACIOS
CONSTRUIDOS DE SERVICIO AL PUBLICO-ESPECIFICACIONES DE SEGURIDAD

ACCESSIBILITY OF PERSONS WITH DISABILITIES TO PUBLIC SERVICE
CONSTRUCTED SPACES-SECURITY SPECIFICATIONS

PREFACIO
En la elaboracion de la presente de Norma Mexicana participaron las siguientes asociaciones e instituciones:

. PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. OFICINA DE REPRESENTACION PARA LA PROMOCION E INTEGRACION SOCIAL PARA LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

. CONSEJO NACIONAL PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

. ARQUITECTOS DIRECTORES RESPONSABLES DE OBRA, CORRESPONSABLES Y PERITOS EN DESARROLLO URBANO A.C
(ADOC)

. ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN CD. NEZAHUALCOYOTLA.C.

. ASOCIACION EN PRO DE LAS PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL, A.C. (APAC)

Norma Mexicana NOM-034-STPS-2016, condiciones de seguridad para el acceso y
desarrollo de actividades de trabajadores con discapacidad en los centros de

trabajo.

Miércoles 20 de julio de 2016 DIARIO OFICIAL (Primera Seceién)

NORMA Oficial Mexicana NOM-034-STPS-2016, Condiciones de seguridad para el acceso y desarrollo de
ivi de j con di idad en los centros de trabajo.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria del Trabajo y
Previsién Social.

JESUS ALFONSO NAVARRETE PRIDA, Secretario del Trabajo y Prevision Social, con fundamento en los
articulos 40, fracciones | y XI, de la Ley Orgénica de la Administracién Publica Federal; 512, 523, fraccion |,
524 y 527, iltimo parrafo, de la Ley Federal del Trabajo; 10., 30., fraccién XI, 38, fraccion I, 40, fraccién VI,
41,47, fraccion IV, 51, primer parrafo, 62, 68 y 87, de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion; 28 del
Reglamento de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion; 50., fraccién Ill, 7, fracciones 1, VI, VI, XI y
XIl, 8, fracciones 1, VI, VIl y X, 10, 17 fracciones I, II, y ll, 64 y 65, del Reglamento Federal de Seguridad y
Salud en el Trabajo; y 5, fraccion Ill, y 24 del Reglamento Interior de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social, y

CONSIDERANDO

Que de conformidad con lo dispuesto por el articulo 46, fraccién |, de la Ley Federal sobre Metrologia y
Normalizacion, la Secretaria del Trabajo y Prevision Social present6 ante el Comité Consultivo Nacional de
Normalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo, en su Segunda Sesion Extraordinaria del 29 de septiembre
de 2015, PROY-NOM-034-STPS-2015, Condiciones de seguridad para el acceso y desarrollo de actividades
de trabajadores con discapacidad en los centros de trabajo, y que el citado Comité lo considerd procedente y
acordé que se publicara como Proyecto en el Diario Oficial de la Federacion;

Que con base en lo que establecen los articulos 69-E y 69-H, de la Ley Federal de Procedimiento

. el Proyecto fue sometido a la consideracion de la Comisién Federal de Mejora
quien dictamind en relacion con el mismo;

Que con fundamento en lo previsto por el articulo 47, fraccion |, de la Ley Federal sobre Metrologia y
Normalizacién, se publict para consulta piblica por sesenta dias en el Diario Oficial de la Federacion de 27 de
octubre de 2015, el Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-034-STPS-2015, Condiciones ~de
seguridad para el acceso y desarrollo de de j con en los centros de
trabajo, a efecto de que en dicho periodo los sus al Comité Consultivo
Nacional de Normalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo;

Que habiendo recibido comentarios de once promoventes, el Comité referido procedio a su estudio y
resolvio oportunamente sobre los mismos, por lo que esta publics las
el Diario Oficial de la Federacién el 8 de abril de 2016, conforme a lo que determina el articulo 47, fraccion I,
de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion:

Que derivado de la de los al Proyecto de Norma Oficial Mexicana
PROY-NOM-034-STPS-2015, Condiciones de seguridad para el acceso y desarrollo de actividades de
trabajadores con discapacidad en los centros de trabajo, asi como de la revision final del propio proyecto, se
realizaron diversas modificaciones con el propésito de dar claridad, congruencia y certeza juridica en cuanto a
las disposiciones que aplican en los centros de trabajo, y

Que en atencion a las anteriores consideraciones y toda vez que el Comité Consultivo Nacional de
Normalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo otorgd la aprobacion respectiva, se expide la siguiente:

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-034-STPS-2016, CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA E

ACC




Anexo 4. Formularios de accesibilidad en edificaciones

Formulario A: Accesibilidad en perimetro y exteriores

Datos generales del centro de trabajo

Apartado referido al centro de trabajo en su totalidad, en caso de ser COMPARTIDO, contestar el
formulario considerando la totalidad del centro de trabajo y personas que laboran en él.
1.Nombre del centro de trabajo.

2.Breve descripcion del centro de trabajo (caracteristicas, nimero de inmuebles y niveles
correspondientes, etc.)

3. ¢En el centro de trabajo existe algin programa interno de proteccion civil? (Marcar solo una respuesta)
Si
No

4. En el centro de trabajo existen puntos de reunién localizados? (Contesta si, solo en caso de que los
puntos de reunién se encuentren sefialados).

Si
no

5.Si la respuesta anterior fue "SI", indicar cuantos.

6- ¢ El centro de trabajo cuenta con lactario(s)? (Un lactario es el sitio destinado para realizar la extraccion
manual de leche materna de manera adecuada e higiénica).

Si
no

Datos generales acerca de la poblacion que se encuentra de manera habitual en el lugar de trabajo.

7. Nimero de personas que pertencen a la némina en el centro de trabajo. (Comprende al personal de base
asi como de honorarios).

8.Numero de personas que prestan servicios externos en el lugar de trabajo. (Por ejemplo, personal de
intendencia, seguridad, etc.).

9.Numero de personas que representan la poblacion flotante. (Personas que, sin pertenecer a la nébmina,
asisten temporal o permanentemente al centro de trabajo. Por ejemplo, poblacion de estudiantes, pacientes
internos, grupos de trabajo).

10. Numero de mujeres que laboran en el centro de trabajo.

11. Niumero de personas adultas mayores que laboran en el centro de trabajo. (Personas de 60 o mas afos
cumplidos).
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12. Numero de personas con discapacidad que laboran en el centro de trabajo.

Movilidad, aproximacioén y seguridad

13. El acceso peatonal es continuo, pavimentado y sin obstaculos o escalones desde la calle.
Si
No

14.; El centro de trabajo cuenta con biciestacionamiento(s)?. (Marcar solo una respuesta).
Si
No

15.¢ Existen ciclovias en un radio de 1.5 km? (Marcar solo una respuesta).
Si
No

16.¢ Cual es la distancia en metros de la parada de autobis mas cercana del acceso o de los accesos
principales? (Especificar).

17. ¢ El trayecto desde la parada de autobus, es continuo sin obstaculos y pavimentado?. (Marcar solo un
6valo?

Si

No

18.¢Se cuenta con espacio de descenso destinado para personas que arriban en taxi o transporte
especial?. (Marcar solo un évalo?).

Si

No

19.¢,Con cuantos espacios de estacionamiento se cuenta?

20.;Con cuantos espacios de estacionamiento reservados para personas con dispacacidad con ancho
minimo de 3.8 metros se cuenta?

21.;Con cuantos espacios de estacionamiento identificados para vehiculos de emergencia se cuenta?
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Formulario B: Accesibilidad en el edificio

Se refiere al o los edificios localizados dentro de los limites centro de trabajo

1.Entidades y dependencias

2.Enlace(s) responsable(s) del diagnéstico

3.Correos electronicos de los responsables

4. Numero de clave lada del teléfono, numero telefonico y extension.

Datos generales del edificio

Apartado referido al edificio en su totalidad, en caso de ser COMPARTIDO, contestar el formulario
considerando la totalidad del edificio y personas que laboran en él.

5.Nombre del edificio

6.Breve descripcion del edificio.(caracteristicas, numero de inmuebles y niveles correspondientes, etc.)

7.Régimen de propiedad del edificio. (Especificar)
Propio

Arrendado

Otro

8.¢ El edificio es un inmueble identificado como patrimonio histérico o cultural? (Marcar solo un évalo).
Si
No

9.Actividades preponderantes en el edificio. (Marcar solo una respuesta).
Capacitacion

Administrativas

Servicio directo a la poblacién abierta

Mixto

10. Latitud y Longitud (ubicacion)

11. Estimado de superficie edificada (hectareas)
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Movilidad y aproximacion

12. El acceso peatonal apartir del ingreso al sitio, es continuo, pavimentado y sin obstaculos o
escalones. (Marcar solo una respuesta).

Si
No

13.En caso de contar con estacionamiento reservado para personas con discapacidad: una vez que la
persona desciende del auto, ¢el trayecto es directo a la zona peatonal, pavimentado, continuo y sin
escalones hasta el acceso al edificio?

Si
No

Entrada al edificio "Acceso"

14.Al llegar al acceso al edificio ¢una persona en silla de ruedas acceder al interior sin ayuda de otra
persona?. (Marcar solo una respuesta).

Si
No

15.¢ Cual es el ancho libre de la puerta principal del edificio? (Mencionar por edificios si hay mas de 1).
Menos de 1.20 metros

1.20 a 1.50 metros

1.50 metros o mas

16. Para controlar el acceso al edificio. (Marcar solo una rapuesta).
Existen puertas que pueden abatir hacia afuera

Existen puertas corredizas automatizadas

No hay puerta, el acceso es libre

Existen puertas que pueden abatir hacia adentro

Otro

17.¢La puerta de acceso es también salida en caso de emergencia? (Marcar solo una respuesta).
Si, y es la Unica.

Si, y es la unica.

No, la salida en caso de emergencia es otra

18.¢ Cuantas salidas, que pueden ser usadas en una mergencia, tiene el edificio?.

Punto de informaciéon una vez que se ingresa al edificio:

19.¢ Existe una barra de atenciéon?. (Marcar solo una respuesta).
Si

No

20.Si la respuesta fue "SI" ¢ la barra de atencién tiene una altura diferenciada para personas en silla de
ruedas o talla baja? (Marcar solo una respuesta).

Si
No
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21.Al ingresar al edificio existe un plano de localizacion. (Marcar solo una repsuesta).
Si
No

22.Si la anterior respuesta fue "SI", selecciona ¢ Qué informacién esta representada en el plano de
localizacion?. (Se pueden elegir mas de una de acuerdo a todas las opciones que correspondan).

Zonas principales del edificio
Rutas de evacuacion

23.Si la respuesta previa a la anterior fue "SI" selecciona ¢De que manera esta representada la
informacion? (Se puede elegir mas de una).

De forma impresa
Con relieve y texto en braille

24.Se cuenta con alguna persona al interior del centro de trabajo que maneje la Lengua de Sefias
Mexicanas. (Marco solo una respuesta).

Si
No

Circulacién horizontal y seguridad

Itinerarios generales

25.Los pasillos generales que dan acceso a las diferentes areas del edificio miden. (Marca solo una
respuesta).

Menos de 1.20 metros

Entre 1.20y 1.50 metros

1.50 metros o mas

26.Teniendo en cuenta la experiencia de quienes circulan por el edificio, sefiala la descripcion mas
acorde. (Marca solo una respuesta).

Es muy poco habitual que alguien resbale o tropiece

En algunas ocasiones las personas reslaban o tropiezan, y esto ha provocado caidas ocasionales
Frecuentemente hay resbalones o tropiezas al circular por el piso, ha habido caidas y quejas hacen referencia
a las caracteristicas del piso.

Rutas de evacuacion

27. ¢La ruta de evacuacion esta sefialada en el edficio?. (Marca solo una respuesta).
Si
no

28. La ruta de evacuacion es continua, sin obstaculos y permite a una persona en silla de ruedas
circularla de manera auténoma hasta el exterior del edifcio. (Marcar solo una respuesta).

Si
No
No, estd sefalada

29. La ruta de evacuacion esta senalada de la siguiente manera (puedes elegir mas de una).
Mediante sefialetica perceptible de manera visual en muros

Mediante sefaletica braille en el muro

Mediante sefaletica podotiactil en el piso

No esta sefialada
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38. La rampa permite un paso libre que mide. (Marca solo una respuesta).
Menos de 0.90 metros

De 0.900 a 1.20 metros

De 1.20 a 1.50 metros

1.50 metros o mas

39. Los pasamanos de la rampa. (Marca solo una respuesta).
Estan a ambos lados
Estd solo de un lado
No tiene pasamanos

40. El material de recubrimiento de la rampa. (Marca solo una respuesta).
Es el mismo que el del resto de la reas y pasillos.

Existe al menos una franaja de diferente COLOR que indica el cambio de nivel.
Existe una franja de diferente COLOR Y TEXTURA que indica de nivel.

Elevador
41. Para acceder al elevador, cuando las puertas se abren, el espacio para ingresar mide. (Marca solo
una respuesta).

Menos de 0.90 metros
0.90 metros 0 mas

42. ;El elevador permite acceder a la totalidad d elos niveles del edificio?. (Marca solo una respuesta).
Si
No

43. ;El teclado del elevador este sefialado en Braille?. (Marca solo una respuesta).
Si
No

44, ; Para cuantos ocupantes esta disenado?. (Marca solo una respuesta).

45. El elevador se opera de manera auténoma. (Marca solo una respuesta).
Si
No, se requiere la asitencia de un tercero para su operacion
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Salvaescaleras \
46. El salvaescaleras se opera de manera auténoma. (Marca solo una respuesta).
Si

No, se requiere la asistencia de un tercero para su operacién

No hay

Servicios sanitarios

47. ¢ En el edificio, se cuenta con sanitarios?. (Marca solo una respuesta).
Si

No

No, se encuentran en otro edificio dentro del centro de trabajo

48. En el caso de edificios de dos o mas niveles. ¢ Cada nivel cuenta con sanitarios indicados para
pesonas con discapacidad?. (Marca solo una respuesta).

Si
No

49. En los servicios sanitarios, { Al menos un lavabo cuenta con un espacio libre debajo del mueble de 70
cm?. (Marca solo una respuesta).

Si
No

50. ¢Se cuenta con inodoro para personas con discapacidad usuarias de silla de ruedas?. (Marca solo
una respuesta).

Si
No

51. El inodoro indicado para personas con discapacidad usuarias de silla de ruedas, ¢cuenta con un
espacio libre al lado de 90 cm o mas del inodoro?. (Marca solo una respuesta).

Si
No
No hay inodoro para personas con discapacidad

52. El inodoro indicado para personas con discapacidad usuarias de silla de ruedas, ¢cuenta con un
espacio libre de 80 cm o mas del inodoro?. (Marca solo una respuesta).

Si
No
No hay inodoro indicado

53. La puerta del inodoro indicado para personas con discapacidad usuarias de silla de ruedas, épuede
ser abierta hacia afuera?. (Marca solo una respuesta).

Si
No
No hay inodoro indicado

54. El inodoro indicada para personas con discapacidad usuarias de silla de ruedas, ;cuenta con barras
de apoyo?. (Marca solo una respuesta).

Si
No

No hay inodoro indicado.
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